O tutorial a seguir explica passo-a-passo comoenviar arquivos pesados, utilizando o servigo

yousendit: http://www.yousendit.com/

Sera necessario fazer um cadastro no site:

https://www.yousendit.com/cms/compareaccounts

escolha a opgdo LITE, gratuito, para envio de 01 arquivo por vez até 100mb ou se preferir,
pode optar por outros planos.

Abaixo esta o link para a pagina de cadastro na modalidade LITE

https://www.yousendit.com/signup.php

Uma vez preenchido o cadastro, volte para a pagina principal, para fazer o login:

https://www.yousendit.com/login.php?es=

Insira usudrio e senha, para logar e poder enviar os arquivos. Vocé sera direcionado para a
pagina a seguir:
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Basta seguir as instrucdes que coloquei em vermelho na imagem.



